Додаток 1 
до Правил забезпечення засобами 
та устаткуванням, що необхідні 
для охорони здоров’я 
членів екіпажу на борту судна
(пункт 7)
Перелік 
лікарських засобів, необхідних для охорони здоров’я членів екіпажу на борту судна
	Міжнародна непатентована назва
	Форма випуску
	Доза лікарського засобу
	Показання до застосування**
	Кількість 
на кожних 10 членів екіпажу
	Примітки

	
	
	
	
	судно категорії А
	судно категорії В
	судно категорії С
	

	Азитроміцин
	тверда пероральна лікарська форма
	500 мг
	бактеріальні інфекції, спричинені мікроорганізмами, чутливими до азитроміцину:
інфекції ЛОР-органів (фарингіт, тонзиліт, синусит, отит);
інфекції дихальних шляхів (бактеріальний бронхіт, негоспітальна пневмонія);
інфекції шкіри та м’яких тканин
(мігруюча еритема, бешиха, імпетиго, вторинні піодерматози);
інфекції, що передаються статевим шляхом (уретрит, цервіцит)
	10*
	5*
	—
	подвійна кількість, якщо чисельність екіпажу перевищує 30 осіб

	Алюмінію фосфат
	гель оральний
	20 %
	розлади травлення, що супроводжується комплексом патологічних симптомів (біль, печіння, відчуття важкості в ділянці епігастрію, що виникає після вживання їжі, здуття)
	10
	5
	—
	

	Амоксицилін та клавуланова кислота
	тверда пероральна лікарська форма
	875 мг / 125 мг
	бактеріальні інфекції, спричинені мікроорганізмами, чутливими до амоксициліну та клавуланової кислоти:
гострий бактеріальний синусит; гострий середній отит; підтверджене загострення хронічного бронхіту; негоспітальна пневмонія; цистити; пієлонефрити;
інфекції шкіри та м’яких тканин, 
у т. ч. інфекції внаслідок укусів тварин, тяжкі дентоальвеолярні абсцеси; інфекції кісток та суглобів
	20
	10
	—
	

	Артеметер
	ампули
	розчин олійний: 80 мг/мл в ампулах по 1 мл
	лікування тяжкої форми малярії
	12*
	12*
	—
	

	Артеметер та люмефантрин
	таблетки
	20 мг + 120 мг
	лікування малярії
	24*
	24*
	—
	подвійна кількість, якщо чисельність екіпажу перевищує 30 осіб

	Анатоксин правцевий
	суспензія для ін’єкцій
	0,5 мл
	екстрена імунопрофілактика правця за епідемічними показаннями відповідно до Календаря профілактичних щеплень в Україні та згідно з інструкцією до застосування
	20
	20
	—
	календар профілактичних щеплень в Україні затверджений наказом Міністерства охорони здоров’я України 16.09.2011 № 595, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 10 жовтня 2011 року за № 1159/19897

	Атропін
	ампули
	1 мг (сульфат) по 1 мл
	отруєння фосфорорганічними речовинами
	10*
	5*
	—
	подвійна кількість, якщо судно перевозить фосфорорганічні речовини

	Ацетилсаліцилова кислота
	таблетки
	300 мг
	больовий синдром (головний, зубний біль, біль у суглобах та зв’язках, біль у спині), лихоманка, профілактика
тромбоутворення при стенокардії, інфаркті міокарда.
	50
	50
	—
	

	Ацикловір
	таблетки
	400 мг
	простий та оперізуючий герпес, тяжка форма вітряної віспи
	70*
	35*
	—
	

	Метопролол
	таблетки
	100 мг
	артеріальна гіпертензія;
стенокардія (включаючи постінфарктну);
аритмії (включаючи суправентрикулярну тахіаритмію); підтримуюче лікування після перенесеного інфаркту міокарда; профілактика нападів мігрені
	10
	2
	—
	

	Вода для ін’єкцій
	ампули
	5 мл;
	розведення ін’єкційних лікарських засобів
	10
	5*
	—
	

	Вугілля активоване
	порошок;
тверда пероральна лікарська форма 
	0,25 г; 
	диспепсія, харчові інтоксикації, отруєння алкалоїдами, глікозидами, солями важких металів 
	120*
	120*
	—
	

	Галоперидол
	ампули
	5 мг по 1 мл
	виражене ажитаційне та психомоторне збудження; при порушеннях особистості: компульсивність, параноїдальне порушення особистості; агресивності
	5
	5*
	—
	

	Гідрокортизон
	крем або мазь
	1 % (ацетат)
	поверхневі неінфіковані дерматози, які лікуються місцевими кортикостероїдами (екзема, алергічний та контактний дерматит, нейродерміт, псоріаз)
	2 × 30 г
	1 × 30 г
	—
	один тюбик на особу

	Лактулоза
	розчин/
сироп
	3,1–3,7 г / 5 мл
	сальмонельоз, дисбактеріоз кишечника, гіперхолестеринемія, інтоксикації різного ґенезу; у випадках необхідності розм’якшити випорожнення в медичних цілях (наприклад при геморої)
	30*
	—
	—
	

	Глюкагон
	ампули
	1 мг/мл
	гіпоглікемія (зниженні рівня глюкози в крові нижче 3,2 ммоль/л), що викликана прийомом інсуліну, який використовується у випадку 
коли пероральний прийом або внутрішньовенне введення глюкози є неможливим
	1*
	1*
	—
	

	Дексаметазон
	ампули для ін’єкцій 
	4 мг/мл
	у невідкладних випадках, таких як: тяжка бронхіальна астма, що загрожує життю; анафілаксія, тяжкі алергічні реакції
	3
	1
	—
	

	Декспантенол
	крем, мазь
	5 %
	застосовується при різних ушкодженнях шкіри та слизових оболонок, у тому числі при саднах, опіках, асептичних післяопераційних ранах, бульозному та пухирчастому дерматитах
	5
	2
	1
	

	Дефероксамін
	флакон
	500 мг (мезілат) 
	гостра та хронічна інтоксикація залізом, перевантаження залізом (також при гемотрансфузіях)
	
	
	
	

	Димеркапрол
	ампули
	50 мг/мл по 2 мл
	інтоксикація миш’яком, ртуттю, вісмутом, хромом, серцевими глікозидами
	10
	10
	5
	

	Діазепам
	таблетки
	5 мг
	психопатичні реакції з вираженими емоційними проявами, зокрема синдром абстиненції при алкоголізмі, алкогольний делірій
	50*
	20*
	—
	

	Доксициклін
	тверда пероральна лікарська форма
	100 мг
	інфекції ЛОР-органів і нижніх відділів дихальних шляхів; гнійні інфекції шкіри і м’яких тканин; при інфекціях шлунково-кишкового тракту, інфекціях жовчо та сечовивідних шляхів, урогенітальному мікоплазмозі, запальних захворюваннях органів малого таза у жінок
	10
	—
	—
	

	Дротаверин
	ампули для ін’єкцій 
	20 мг/мл
	спазм м’язів: спазми гладенької мускулатури, пов’язаних із захворюваннями біліарного тракту: холецистолітіазі, холангіолітіазі, холециститі, перихолециститі, холангіті, папіліті; спазми гладенької мускулатури при захворюваннях сечового тракту: нефролітіазі, уретролітіазі, пієліті, циститі
	10
	10
	5
	

	Еналаприл
	тверда пероральна лікарська форма
	10 мг
	артеріальна гіпертензія; симптоматична артеріальна гіпертензія при захворюваннях нирок (у т. ч. при нирковій недостатності); хронічна серцева недостатність (у складі комбінованої терапії
	5
	2
	—
	

	Епінефрин/ Адреналін 
	ампули
	1 мг/мл або 1,82 мг/мл
1 мг (у вигляді гідрохлориду та гідротартрату) по 1 мл в ампулах, що відповідає 1,82 мг адреналіну тартрату в 1 мл
	анафілаксія, алергічні реакції негайного типу: анафілактичний шок, що розвинувся при застосуванні лікарських засобів чи сироваток або при контакті з алергенами; бронхіальна астма — купірування нападу; асистолія; зупинка серця; подовження дії місцевих анестетиків
	10*
	5*
	5*
	

	Етанол
	розчин
	96 %
	дезінфекція шкіри рук 
	500 мл
	100 мл
	—
	

	Засіб на спиртовій основі для протирання рук (Alcohol based hand rub)
	розчин, що містить етанол у розмірі 80 % об’єму або розчин, що містить ізопропіловий спирт у кількості 75 % об’єму
	80 % або 75 %
	гігієнічна дезінфекція шкіри рук;
швидка дезінфекція поверхонь, виробів медичного призначення, інструментів
	500 мл
	500 мл*
	100 мл*
	

	Ібупрофен
	тверда лікарська форма
	200 мг,
400 мг
	симптоматичне лікування головного болю, зубного болю, дисменореї, невралгії, болю у спині, суглобах, м’язах, ревматичних болів, а також лікування симптомів застуди та грипу
	100
	50
	50*
	

	Ізосорбіду динітрат
	таблетки
(сублінгвальні)
	5 мг
	купірування та профілактика нападів стенокардії; гіпотонія, гострий інфаркт міокарда та гостра лівошлуночкова недостатність (як засіб для надання екстреної (невідкладної) допомоги)
	10
	10
	5*
	

	Кальцію глюконат
	ін’єкції в ампулах
	100 мг/мл по 10 мл 
	при отруєннях солями магнію, щавлевою кислотою або її розчинними солями, розчинними солями фтористої кислоти
	10
	10
	5
	

	Клопідогрель
	таблетки
	75 мг
	вторинна профілактика проявів атеротромбозу у хворих: які перенесли інфаркт міокарда, ішемічний інсульт;
із гострим коронарний синдромом.
профілактика атеротромботичних та тромбоемболічних подій при фібриляції передсердь
	20
	10
	—
	

	Ламівудин
	таблетки
	150 мг
	постконтактна профілактика з метою зниження ймовірності інфікування ВІЛ осіб, які зазнали підвищеного ризику такого інфікування.
Застосовується в комбінації з іншими антиретровірусними препаратами якомога скоріше, не пізніше 72 годин від моменту можливого контакту з ВІЛ
	56*
	56*
	—
	розрахунок (56 таблеток) на 1 курс прийому (28 днів) для 1 особи 

	Ралтегравір 
	таблетки
	400 мг 
	постконтактна профілактика з метою зниження ймовірності інфікування ВІЛ осіб, які зазнали підвищеного ризику такого інфікування.
Застосовується в комбінації з іншими антиретровірусними препаратами якомога скоріше, не пізніше 72 годин від моменту можливого контакту з ВІЛ
	56
	56
	
	розрахунок (56 таблеток) 1 курс прийому (28 днів) для 1 особи

	Лідокаїн
	ампули
	1 % (гідрохлорид)
	виконання місцевої анестезії у випадках накладання швів та проведення малих хірургічних операцій
	5
	5
	—
	

	Лоперамід
	тверда пероральна лікарська форма
	2 мг
	симптоматичне лікування гострої затяжної діареї при: порушеннях функції кишечника; запальних захворюваннях кишечника.
	30
	30
	10*
	

	Лоратадин
	таблетки
	10 мг
	при різних алергічних захворюваннях: кропив’янці, набряку Квінке, сироватковій хворобі, алергічному риніті, кон’юнктивіті, дерматиті, не інфекційно-алергічній формі бронхіальної астми, медикаментозній алергії. Усуває симптоми, викликані застосуванням лібераторів гістаміну (псевдо алергічні синдроми), а також алергічні реакції на укуси комах
	5
	3
	3
	

	Мебендазол
	таблетки
	100 мг
	ентеробіоз, аскаридоз, змішані глистяні інвазії
	6*
	6*
	—
	

	Метронідазол
	таблетки
	500 мг
	протозойні інфекції: позакишковий амебіаз (амебний абсцес печінки), кишковий амебіаз (амебна дизентерія), трихомоніаз, балантидіаз, лямбліоз, шкірний лейшманіоз, трихомонадний вагініт, трихомонадний уретрит; інфекції черевної порожнини (перитоніт, абсцес печінки); інфекції органів малого таза (ендометрит, ендоміометрит); інфекції кісток та суглобів; інфекції шкіри та м’яких тканин
	30*
	20*
	—
	

	Метиленовий синій/Метилтіонінію хлорид
	розчин
	10 мл
	опіки, піодермії, різні гнійно-запальні процеси шкіри
	10
	10
	5
	

	Мідазолам
	ампули для ін’єкцій 
	1 мг/мл
	судомні напади (епілептичні напади)
	10*
	5*
	—
	

	Мізопростол
	таблетки
	200 мкг
	профілактика післяпологової кровотечі
	3*
	3*
	—
	тільки якщо на борту судна знаходяться жінки

	Міконазол
	крем
	2 % (нітрат)
	місцеве застосування в дерматології при грибкових ураженнях шкіри та нігтів, а також у випадку бактеріальної суперінфекції при дерматомікозах
	2х30г
	1 × 30 г
	—
	потребується
подвійна кількість, якщо на борту судна знаходяться жінки

	Морфін
	ампули
	10 мг/мл
	больовий синдром сильної інтенсивності, у т. ч. при злоякісних новоутвореннях, інфаркті міокарда, тяжких травмах та для зняття больового синдрому, що не знімається іншими анальгетиками.
	10
	10
	—
	

	Морфін
	таблетки
	10 мг (морфіну сульфат або гідрохлорид)
	больовий синдром сильної інтенсивності
	10*
	10*
	—
	початкова доза залежить від ступеня інтенсивності больового синдрому та особливостей попереднього прийому аналгетиків.
Потрібно застосовувати у встановленій лікарем дозі кожні 4 години.

	Налоксон
	ампули
	400 мкг/мл
(гідрохлорид) 1 мл 
	передозування опіоїдів,
усунення пригнічення дихального центру, спричиненого опіоїдами
	10*
	5*
	—
	

	Натрію тіосульфат 
	ампули
	250 мг/мл по 50 мл
300 мг/мл по 5 мл
	отруєння сполуками арсену, ртуті, свинцю; синільною кислотою та її солями; йодом, бромом та їх солями.
	10
	10
	5
	

	Натрію хлорид
	розчин
	0,9 % ізотонічний (еквівалентно Na+ 154 ммоль/л, Cl– 154 ммоль/л) 
	для поповнення дефіциту рідини в організмі та у комплексі заходів інтенсивної терапії;
	5*
	1
	—
	

	Німесулід
	мазь або крем або гель
	1 % у тубі, 100 мл
	для місцевого лікування патологічних станів опорно-рухового апарату, що характеризуються болем, запаленням та скутістю рухів, таких як остеоартрит, періартрит, посттравматичний тендиніт, тендосиновіти, розтягнення м’язів, тяжкі фізичні навантаження на суглоби
	5
	2
	1*
	

	Ксилометазолін
	краплі назальні
	0,05 % 0,1 % 
	закладеність носа, утрудненні носового дихання, алергічний та вазомоторний риніт
	2
	1
	—
	один флакон на особу

	Омепразол
	тверда пероральна лікарська форма
	20 мг
	виразкова хвороба шлунка та дванадцятипалої кишки у фазі загострення, в тому числі пептичні виразки, асоційовані з Helicobacter pylori; рефлюкс-езофагіт, ерозивний езофагіт; патологічні гіперсекреторні стани (синдром Золлінгера-Еллісона, полі ендокринний аденоматоз, системний мастоцитоз, стресові виразки)
	30*
	30*
	—
	

	Ондансетрон
	тверда пероральна лікарська форма
	4 мг
	нудота та блювання; профілактика морської хвороби
	10
	10
	10*
	

	Офлоксацин
	розчин 
(очні краплі)
	0,3 %
	очні інфекції (кон’юнктивіт)
	10
	5
	3
	

	Парацетамол
	тверда пероральна лікарська форма
	500 мг
	головний біль, включаючи мігрень та головний біль напруження, зубний біль, біль у спині, ревматичний біль, біль у м’язах, періодичні болі у жінок, помірний біль при артритах; полегшення симптомів гарячки та болю при застуді та грипі
	100
	50
	25
	

	Пеніциламін 
	тверда пероральна лікарська форма
	250 мг
	отруєння свинцем
	10
	10
	5
	

	Перметрин
	лосьйон
	1 %
	лікування різновидів педикульозу
	50 мл*
	50 мл*
	—
	подвійна кількість, якщо чисельність екіпажу перевищує 30 осіб

	Перметрин
	крем
	5 %
	лікування свербежу, спричиненого коростяним кліщем
	400 мл*
	120 мл*
	—
	100 мл на кожної особи

	Повідон йоду
	розчин
	10 % (еквівалентно 1 % активного йоду
	антисептична обробка шкіри, ран 
	100 мл
	100 мл
	100 мл*
	

	Преднізолон
	таблетки;
розчин для ін’єкцій
	25 мг 30 мг/мл по 1 мл або по 2 мл
	для лікування тяжкої бронхіальної астми та інших запальних захворювань (за рекомендацією)
	30*
	30*
	—
	

	Сальбутамол
	розчин для інгаляцій
	100 мкг/мл
	купірування нападів ядухи при захворюваннях, що супроводжуються оборотною обструкцією дихальних шляхів, таких як бронхіальна астма, хронічний обструктивний бронхіт та емфізема легенів.
Профілактика приступів бронхоспазму, пов’язаних з дією алергену або спричинених фізичним навантаженням.
	1
	1
	—
	один інгалятор на кожної особи

	Солі для пероральної регідратації
	порошок для розведення 
	пакетик
	відновлення водно-електролітного балансу, корекція ацидозу у разі гострої діареї (у тому числі при холері), діареї з легким або середнім ступенем дегідратації, при теплових ураженнях, пов’язаних із порушеннями водно-електролітного обміну.
З профілактичною метою: при теплових та фізичних навантаженнях, що призводять до інтенсивного потовиділення.
	15 л (75)
	10 л (50)
	2 л (10)*
	значення в дужках, це число пакетиків при розведенні. З кожного пакетика виходить 200 мл розчину

	Сукцимер 
	тверда пероральна лікарська форма
	100 мг 
	отруєння свинцем
	10
	10
	5
	

	Тенофовіру дизопроксилу фумарат
	таблетки
	300 мг
	постконтактна профілактика з метою зниження ймовірності інфікування ВІЛ осіб, які зазнали підвищеного ризику такого інфікування.
Застосовується в комбінації з іншими антиретровірусними препаратами якомога скоріше, не пізніше 72 годин від моменту можливого контакту з ВІЛ.
	28*
	28*
	
	розрахунок (28 таблеток) на 1 курс прийому (28 днів) для 1 особи

	Тетракаїн 
	розчин
(очні краплі)
	0,5 %
(гідрохлорид)
	забезпечення місцевої анестезуючої дії у випадках діагностики очей та проведення офтальмологічних процедур
	20*
	20*
	—
	

	Тетрациклін
	очна мазь
	1 %
(гідрохлорид)
	захворювання очей інфекційної природи: кон’юнктивіти, кератити, блефарити, трахома
	2
	1
	1*
	один тюбик на особу

	Тимолол
	очні краплі
	0,5 % (у вигляді малеата водню)
	застосовувати при очній гіпертензії, хронічній відкритокутовій глаукомі, деяких випадках вторинної глаукоми 
	4
	2
	—
	

	Транексамова кислота
	ампули
	100 мг/мл по 5 мл
	кровотеча та/або ризик кровотечі при посиленні місцевого та генералізованого фібринолізу. Специфічні показання включають шлунково-кишкову кровотечу
	3
	1
	1*
	

	Фітоменадіон (Вітамін К)
	ампули для ін’єкції 
	10 мг/мл по 1 мл
	усунення надлишкового ефекту від варфарину чи подібних з ним по дії лікарських засобів
	2*
	2*
	—
	

	Флуоресцеїн
	очні краплі:
	1 %
(натрієва сіль)
	діагностика епітеліальних пошкоджень рогівки і кон’юнктиви ока
	20*
	20*
	—
	

	Фуросемід
	ампули для ін’єкцій 
	10 мг/мл по 2 мл
	набряковий синдром різного генезу, в тому числі при хронічній серцевій недостатності ІІБ–ІІІ стадії, та у випадку набряку легень
	5*
	5*
	—
	

	Цетиризин
	таблетки
	10 мг
	симптоматична терапія назальних та очних симптомів сезонного та постійного алергічного риніту, хронічної ідіопатичної кропив’янки
	30*
	30*
	—
	

	Цефтріаксон 
	флакон
	1 г
	інфекції, спричинені мікроорганізмами, чутливими до цефтріаксону: інфекції дихальних шляхів (гострий та хронічний бронхіт, пневмонія, абсцес легенів, емпієма плеври); інфекції нирок та сечовивідних шляхів; інфекції шкіри та м’яких тканин, у тому числі ранові інфекції; інфекції кісток і суглобів; інфекції статевих органів, включаючи гонорею; інші: дисемінований бореліоз Лайма
	15
	5*
	—
	

	Цинку оксид
	паста, мазь
	10 %
	лікування дерматитів, екземи, попрілості, ушкоджень шкіри (невеликі термічні та сонячні опіки, порізи, подряпини).
	200 г*
	100 г*
	100 г*
	4 тюбика по 25 г або 3 тюбика по 30 г для кожних 100 г 

	Ципрофлоксацин
	таблетки
	250 мг
	інфекції, спричинені мікроорганізмами, чутливими до ципрофлоксацину:
інфекції нижніх дихальних шляхів (гострий бронхіт, пневмонія, абсцес легенів, інфіковані бронхоектази, загострення хронічних обструктивних захворювань дихальних шляхів);
інфекції сечовивідних шляхів (гострий та хронічний пієлонефрити, простатит, цистит, а також інші хронічні, ускладнені або рецидивуючі інфекційні захворювання сечовивідних шляхів);
інфекції шкіри та м’яких тканин; інфекції кісток та суглобів;
легенева форма сибірської виразки;
тяжкі системні інфекції
	20*
	10*
	—
	подвійна кількість, якщо чисельність екіпажу перевищує 30 осіб

	
	
	
	
	
	
	
	



* 
рекомендовано незалежно від чисельності екіпажу
**
на борту судна застосовується виключно відповідно до Інструкції для медичного застосування лікарського засобу
