	
	Додаток 16 
до Інструкції 
з організації фізичної підготовки 
в Національній гвардії України
(пункт 7 розділу ІV)


Класифікація 
спеціальних прийомів боротьби та заходів фізичного впливу (сили)
[image: image1.jpg]=

ity
Foamiaon)

s st

f— [ —"

—_——

e o





