Додаток 21
до Інструкції 
з організації фізичної підготовки 
в Національній гвардії України 
(пункт 16 розділу VІ)
Бальна система оцінювання 
для визначення кваліфікаційного рівня 
фізичної підготовленості військовослужбовців
1. Для чоловіків
	№ з/п
	Категорії та вікові групи
	Категорія військово​службовців
	Кваліфікаційний рівень з фізичної підготовленості

	
	
	
	майстер
	1 клас
	2 клас

	
	
	
	кількість вправ / 
сума балів
	кількість вправ / 
сума балів
	кількість вправ /
сума балів

	
	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Курсанти (слухачі) І курсу
	чоловіки
	110
	135
	—
	100
	120
	—
	85
	110
	—

	
	
	жінки
	100
	—
	—
	90
	—
	—
	75
	—
	—

	2
	Курсанти (слухачі) ІІ курсу
	чоловіки
	115
	145
	—
	105
	135
	—
	90
	115
	—

	
	
	жінки
	105
	—
	—
	95
	—
	—
	80
	—
	—

	3
	Курсанти (слухачі) 
ІІІ і старших курсів 
	чоловіки
	120
	155
	180
	110
	145
	170
	95
	130
	155

	
	
	жінки
	115
	—
	—
	105
	—
	—
	90
	—
	—

	4
	Військовослужбовці військової служби за контрактом 
1 вікової групи — до 25 років
	1
	120
	155
	185
	110
	145
	175
	95
	130
	160

	
	
	2
	110
	135
	—
	100
	125
	—
	85
	110
	—

	
	
	3
	105
	130
	—
	95
	120
	—
	80
	105
	—

	
	
	4
	110
	130
	—
	100
	120
	—
	85
	105
	

	5
	Офіцери 1 вікової групи — до 25 років та всі військовослужбовці 
2 вікової групи — до 30 років
	1
	120
	155
	185
	110
	145
	175
	95
	130
	160

	
	
	2
	115
	145
	—
	105
	135
	—
	90
	120
	—

	
	
	3
	110
	135
	—
	100
	125
	—
	85
	113
	—

	
	
	4
	110
	140
	—
	100
	130
	—
	85
	115
	—

	6
	Військовослужбовці 
3 вікової групи — до 35 років
	1
	120
	155
	185
	110
	145
	175
	95
	130
	160

	
	
	2
	110
	140
	—
	100
	130
	—
	85
	115
	—

	
	
	3
	105
	—
	—
	95
	—
	—
	80
	—
	—

	
	
	4
	105
	—
	—
	95
	—
	—
	80
	—
	—

	7
	Військовослужбовці 
4 вікової групи — до 40 років
	1
	120
	155
	185
	110
	145
	175
	95
	130
	160

	
	
	2
	95
	130
	—
	85
	120
	—
	70
	105
	—

	
	
	3, 4
	90
	—
	—
	80
	—
	—
	65
	—
	—

	8
	Військовослужбовці 
5 вікової групи — до 45 років
	1, 2
	90
	—
	—
	80
	—
	—
	60
	—
	—

	
	
	3, 4
	80
	—
	—
	70
	—
	—
	55
	—
	—

	9
	Військовослужбовці 
6 вікової групи — до 50 років
	1, 2
	80
	—
	—
	70
	—
	—
	48
	—
	—

	
	
	3, 4
	70
	—
	—
	60
	—
	—
	45
	—
	—

	10
	Військовослужбовці 
7 вікової групи — понад 50 років
	1, 2
	65
	—
	—
	55
	—
	—
	38
	—
	—

	
	
	3, 4
	60
	—
	—
	50
	—
	—
	35
	—
	—


2. Для жінок

	№ 

з/п
	Вікова група
	Кваліфікаційний рівень з фізичної підготовленості

	
	
	майстер
	1 клас
	2 клас

	
	
	сума балів
	сума балів
	сума балів

	1
	Військовослужбовці-жінки

1 вікової групи — до 25 років
	110
	100
	90

	2
	Військовослужбовці-жінки

2 вікової групи — до 30 років
	105
	95
	87

	3
	Військовослужбовці-жінки

3 вікової групи — до 35 років
	95
	85
	73

	4
	Військовослужбовці-жінки

4 вікової групи — до 40 років
	85
	75
	67

	5
	Військовослужбовці-жінки

5 вікової групи — до 45 років
	75
	65
	55

	6
	Військовослужбовці-жінки

6 вікової групи — до 50 років
	70
	60
	50

	7
	Військовослужбовці-жінки

7 вікової групи — понад 50 років
	65
	55
	45


