Додаток 19
до Положення про діяльність медичної 
(військово-лікарської) комісії МВС 
(пункт 23 розділу ІІІ)

Додаткові вимоги 
до стану здоров’я осіб, що призначаються на посаду водолаза

Таблиця 1

	Показник
	Кандидати на службу водолазом
	Водолази

	1
	2
	3

	Фізична сила (динамометрія):

- правої кисті

- лівої кисті

- станова
	Не менше 60 % ваги тіла

Не менше 50 % ваги тіла

Не менше 180 % ваги тіла
	Не менше 70 % ваги тіла

Не менше 60 % ваги тіла

Не менше 200 % ваги тіла

	Стан нервової системи



Стан серцево–судинної системи:

- частота пульсу

- максимальний артеріальний тиск

- мінімальний артеріальний тиск

- функціональні резерви

- стан периферичних судин
	Відсутність органічного ураження та функціональних розладів, висока емоційна стійкість, характерологічні риси сильного врівноваженого типу вищої нервової діяльності

50–80 ударів на хвилину

125–110 мм рт. ст.                                                       125–100* мм рт. ст. 

85–55 мм рт. ст.


Відмінні та добрі показники за даними функціональних проб із дозованим фізичним навантаженням

Відсутність ознак порушення венного кровообігу (геморой, розширення вен нижніх кінцівок або сім’яного канатика)


* Для водолазів, яким за 25 років, що виконують підводні роботи на глибині до 60 м, допускається максимальний рівень артеріального тиску не вище 140 і не нижче 100 мм рт. ст., мінімальний - не вище 90 та не нижче 60 мм рт. ст. 
	1
	2
	3

	Стан системи травлення






Стан органу зору:

гострота зору без корекції
	Відсутність хвороб органів травлення. Нормальний прикус, 
який дозволяє надійно утримувати загубник. Відсутність трьох та більше зубів на одній щелепі, у тому числі різців, іклів та малих корінних зубів, є протипоказанням до служби водолазом.

Незнімні зубні протези, а також відсутність трьох корінних зубів не є перешкодою для роботи за спеціальністю водолаза.

Не нижче                                          Не нижче

0,6/0,6                                              0,6/0,6

відсутність хронічних хвороб країв повік, кон’юктиви та слізних шляхів

	Стан ЛОР-органів:

- вестибулярна функція при дослідженні подвійним дослідом отолітової реакції та проб безперервної комуляції прискорень 

Коріоліса

- слух на шепітну мову

- барофункція вух

- нюх

- мова

Стан опорно-рухового апарату

Стан шкірного покрову

Бактеріоносійство
	Реакція нульового та першого ступеня

не менше 6 м 

першого ступеня                  першого - другого ступеня

першого - другого ступеня

Відсутність виражених дефектів (шепелявість, гунявість, недомовність, заїкання)

Відсутність в анамнезі тяжких, складних переломів довгих трубчастих кісток та пошкоджень суглобів. Відсутність порушень рухомості в суглобах, укорочень кінцівок. Відсутність дефектів пальців рук, повноцінна їх функція. Плоскостопість першого - другого ступеня 
без остеоартрозів не є протипоказанням

Відсутність хронічних шкірних хвороб

Відсутність бактеріоносійства захворювань шлунково-кишкового тракту.

Відсутність патогенних стафілококів, менінгококів на слизових зіва та носа


Примітки:


1. 
Анізометропія, відсутність бінокулярного зору та порушення темнової адаптації є протипоказанням до допуску.


2. 
Межі зросту для водолазів складають від 170 до 190 см.


3. 
За результатами вимірювання зросту та окружності грудної клітки за таблицею визначається належна вага того, хто обстежується. Якщо фактична вага тіла менше мінімально-належної, кандидат визнається непридатним до служби за спеціальністю водолаза. Виняток можуть становити особи, які мають відмінну фізичну тренованість (за результатами функціональних проб).



Якщо вага тіла перевищує максимальне значення належної і є вищою за середню, кандидат визнається придатним у разі коли показник фактичної ваги не перевищує показник зросту (в см) мінус 90 (наприклад, при зрості 170 см вага тіла не більше 80 кг, при зрості 180 см - не більше 90 кг і т. д.).



Результати медичного огляду водолазів записуються в Книгу протоколів засідань медичної (військово-лікарської) комісії, у медичну книжку та особисту книжку водолаза.

Таблиця 2
Оцінка показників 
фізичного розвитку кандидатів для навчання 
водолазній спеціальності та штатних водолазів
	Окружність 
грудної клітки
	Зріст (см)

	
	170
	171
	172
	173
	174
	175
	176
	177

	
	Належна вага тіла (кг)

	92
	61–76
	62–75
	62–76
	62–77
	62–78
	63–78
	63–78
	63–78

	93
	62–77
	63–76
	63–77
	63–78
	63–78
	63–79
	64–79
	65–79

	94
	63–77
	64–77
	64–77
	65–78
	65–79
	65–79
	66–79
	67–79

	95
	63–76
	66–77
	66–76
	67–78
	66–79
	66–79
	67–80
	68–80

	96
	65–76
	69–77
	70–77
	70–77
	69–78
	69–79
	69–79
	70–79

	97
	67–77
	70–77
	70–78
	70–78
	71–78
	71–77
	71–79
	72–79

	98
	69–78
	70–78
	71–79
	71–79
	71–80
	71–80
	72–80
	72–81

	99
	69–78
	71–78
	72–79
	72–79
	72–80
	73–81
	73–81
	73–81

	100
	69–78
	72–78
	74–80
	74–80
	74–81
	74–81
	74–82
	75–82

	101
	70–79
	73–79
	75–80
	85–81
	75–82
	76–82
	76–83
	76–83

	102
	-
	77–80
	71–81
	77–82
	77–82
	77–82
	77–83
	77–83

	103
	-
	-
	79–80
	70–82
	79–82
	79–83
	79–83
	79–84

	104
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	81–83
	81–83

	Окружність грудної клітки
	Зріст (см)

	
	178
	179
	180
	181
	182
	183
	184
	185

	
	Належна вага тіла (кг)

	92
	65–77
	67–76
	67–76
	68–76
	68–76
	70–76
	71–75
	73–74

	93
	66–78
	68–77
	69–77
	70–77
	71–77
	71–77
	74–76
	74–76

	94
	67–79
	69–78
	69–78
	70–78
	71–78
	71–78
	73–77
	75–77

	95
	69–79
	71–78
	70–79
	71–79
	72–79
	73–79
	74–78
	76–78

	96
	71–79
	73–77
	71–80
	72–80
	73–80
	74–80
	75–79
	77–79

	97
	74–78
	72–80
	72–81
	73–81
	74–81
	75–81
	75–80
	-

	98
	73–81
	73–81
	74–81
	74–81
	75–81
	77–82
	77–81
	-

	99
	74–82
	74–82
	75–82
	75–82
	76–82
	78–82
	78–81
	-

	100
	75–82
	75–83
	76–83
	77–83
	78–83
	79–83
	80–82
	-

	101
	76–83
	77–83
	77–83
	78–83
	81–83
	-
	-
	-

	102
	77–83
	78–84
	79–84
	79–84
	81–84
	-
	-
	-

	103
	79–84
	80–84
	81–84
	вище середнього
	-
	-
	-

	104
	81–83
	82–84
	82–84
	-
	-
	-
	-
	-


Таблиця 3
Співвідношення 
зросту та ваги тіла залежно від віку водолаза
	Зріст (см)
	Вага тіла (кг)

	
	до 30 років
	30–39 років
	40–45 років

	170
	63.6–77.8
	69.9–85.5
	71.6–87.7

	172
	64.9–79.3
	71.4–87.2
	72.0–89.2

	174
	66.0–80.9
	72.7–88.9
	74.3–92.8

	176
	67.3–82.3
	74.1–90.5
	76.0–93.0

	178
	68.4–83.6
	75.2–91.9
	76.9–94.0

	180
	69.9–85.1
	76.6–93.6
	78.3–95.7


