Додаток 67
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з неолімпійських та національних видів спорту 
(пункт 67)
ПІДВОДНИЙ СПОРТ
Чоловіки та жінки
Посісти місце у фінальному заліку в одному з перерахованих спортивних змагань або виконати норматив, вказаний у кваліфікаційних таблицях відповідного виду програми, з урахуванням умов присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів:
Плавання в ластах
Вікові категорії:
діти: з 8 до 11 років;
юнаки:
молодші: з 12 до 13 років;
старші: з 14 до 15 років;
юніори: з 16 до 17 років;
дорослі: 18 років і старші.
Плавання в ластах (марафонські запливи)
Майстер спорту України міжнародного класу
1–3 — у чемпіонаті світу в особистому заліку;
1 — у фіналі Кубка світу в особистому заліку;
1 — у чемпіонаті світу в естафеті;
1, 2 — у чемпіонаті Європи в особистому заліку;
1 — у чемпіонаті Європи в естафеті.
Майстер спорту України
1 — у чемпіонаті України в особистому заліку.
Плавання в ластах (басейн)
Майстер спорту України міжнародного класу
4, 5 — у Всесвітніх іграх з неолімпійських видів спорту;
1 — у загальному заліку спортивних змагань Кубку світу.
Виконати норматив, зазначений у кваліфікаційній таблиці «Плавання в ластах», в офіційних міжнародних спортивних змаганнях.
Майстер спорту України
Виконати норматив, зазначений у кваліфікаційній таблиці «Плавання в ластах», в офіційних міжнародних або всеукраїнських спортивних змаганнях.
Кандидат у майстри спорту України, 
перший — третій розряди, перший юнацький розряд
Виконати норматив, вказаний у кваліфікаційній таблиці.
Кваліфікаційна таблиця у видах програми «Плавання в ластах»
	Дистанція, 
м
	Спортивне звання
	Спортивний розряд

	
	майстер спорту України міжнародного класу
	майстер спорту України
	кандидат у майстри спорту України
	перший
	другий
	третій
	перший юнацький

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
Час (хв, с)



	чоловіки

	50
	0.16,15
	0.17,30
	0.19,0
	0.20,50
	0.23,50
	0.25,50
	0.28,0

	100
	0.37,00
	0.39,00
	0.41,50
	0.45,00
	0.51,00
	0.56,00
	1,06,00

	200
	1.24,50
	1.29,50
	1.34,50
	1.45,50
	1.56,00
	2.07,00
	2.35,00

	400
	3.05.00
	3.15,00
	3.24,00
	3.36,00
	4.06,00
	4.35,00
	5.28,00

	800
	6.35,00
	6.50,00
	7.10,00
	7.30,00
	8.26,00
	9.30,00
	11.20,00

	1500
	12.45,0
	13.20,00
	14.00,00
	14.50,00
	16.10,00
	17.50,00
	22.00,00

	жінки

	50
	0.18,80
	0.20,30
	0.21,80
	0.23,80
	0.25,30
	0.27,50
	0.30,50

	100
	0.41,00
	0.44,00
	0.47,00
	0.50,50
	0.58,00
	1.07,00
	1.16,00

	200
	1.34,50
	1.40,50
	1.45,00
	1.50,50
	2.08,00
	2.24,00
	2.42,00

	400
	3.24,00
	3.35,00
	3.45,00
	4.05,00
	4.30,00
	5.05,00
	5.50,00

	800
	7.12,00
	7.30,00
	7.55,00
	8.35,00
	9.20,00
	10.40,00
	12.10,00

	1500
	14.00,00
	14.30,00
	15.20,00
	16.20,00
	17.50,00
	20.30,00
	24.00,00


Кваліфікаційна таблиця індивідуальної вправи 
«Плавання під водою з аквалангом»
	Дистанція, 
м
	Спортивне звання
	Спортивний розряд

	
	майстер спорту України міжнародного класу
	майстер спорту України
	кандидат у майстри спорту України
	перший
	другий
	третій
	перший юнацький

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Час (хв, с)

	Чоловіки

	100
	0.34,00
	0.37,00
	0.40,00
	0.43,00
	0.47,00
	0.54,00
	1.04,00

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	400
	2.54,00
	3.06,00
	3.18,00
	3.33,00
	3.53,00
	4.18,00
	5.20,00

	Жінки

	100
	0.39,00
	0.43,00
	0.46,00
	0.50,00
	0.56,00
	1.06,00
	1.14,00

	400
	3.12,00
	3.27,00
	3.44,00
	4.10,0
	4.40,00
	5.10,00
	5.40,00


Кваліфікаційна таблиця індивідуальної вправи «Пірнання» 
Дистанція 50 м
	Спортивне звання, спортивний розряд
	Майстер спорту України міжнародного класу
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри спорту України
	Перший
	Другий
	Третій
	Перший юнацький

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	чоловіки
	0,15,00
	0.16,00
	0.17,00
	0.19,00
	0.22,00
	0.23,80
	0.26,50

	Жінки
	0.17,10
	0.18,60
	0.20,10
	0.22,10
	0.25,00
	0.27,50
	0.30,00


Кваліфікаційна таблиця у видах програми 
«Плавання в біластах»
	Дистанція, м
	Спортивне звання
	Спортивний розряд

	
	майстер спорту України міжнародного класу
	майстер спорту України
	кандидат у майстри спорту України
	перший
	другий
	третій
	перший юнацький

	Час (хв, с)

	чоловіки

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	50
	0.19,70
	0.20,50
	0.22,00
	0.23,80
	0.26,30
	0.29,30
	0.34,00

	100
	0.43,30
	0.45,80
	0.47,80
	0.51,50
	0.59,50
	1.03,80
	1.13,00

	200
	1.39,80
	1.42,00
	1.47,30
	1.52,00
	2.10,00
	2.15,50
	2.32,50

	400
	3.36,00
	3.41,00
	3.53,00
	4.00,00
	4.35,00
	4.50,00
	5.15,00

	жінки

	50
	0.22,70
	0.24,00
	0.26,00
	0.29,00
	0.31,00
	0.34,00
	0.37,00

	100
	0.48,50
	0.51,50
	0.54,00
	1.03,50
	1.08,50
	1.13,50
	1.21,00

	200
	1.50,00
	1.54,50
	2.00,00
	2.17,50
	2.27,50
	2.45,00
	3.01,50

	400
	3.55,00
	4.03,00
	4.12,00
	4.45,00
	5.05,00
	5.50,00
	6.25,00


Підводне орієнтування
Вікові категорії:
юнаки: з 12 до 15 років;
юніори: з 16 до 17 років;
дорослі: 18 років і старші.
Майстер спорту України міжнародного класу
У складі команди в групових вправах («Карта» у групових вправах № 1, № 2) в одному з перелічених спортивних змагань посісти місце:
1, 2 — у чемпіонаті світу;
1 — у чемпіонаті Європи;
1 — у фіналі Кубку світу.
Виконати норматив, зазначений у класифікаційній таблиці, в офіційних міжнародних спортивних змаганнях.
Майстер спорту України
Виконати норматив, вказаний у кваліфікаційній таблиці.
Кандидат у майстри спорту України, 
перший -  третій розряди, перший юнацький розряд
Виконати норматив, вказаний у кваліфікаційній таблиці.
Кваліфікаційна таблиця індивідуальної вправи «Зони» 
Дистанція 590 м
	Спортивне звання, спортивний розряд
	Майстер спорту України міжнародного класу
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри 
спорту України
	Перший
	Другий
	Третій

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	чоловіки
	5,40,0
	6,10,0
	6,40,0
	7,10,0
	7,35,0
	8,00,0

	жінки
	6,05,0
	6,40,0
	7,20,0
	7,45,0
	8,10,0
	8,35,0


Вправа «Орієнтири» 
Дистанція 650 м
	Спортивне звання, спортивний розряд
	Майстер спорту України міжнародного класу
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри 
спорту України
	Перший
	Другий
	Третій

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	чоловіки
	6,10,0
	6,50,0
	7,30,0
	8,20,0
	9,30,0
	10,30,0

	жінки
	6,30,0
	7,40,0
	8,15,0
	9,00,0
	10,00,0
	11,00,0


Вправа «Зірка» 
Дистанція 600 м
	Спортивне звання, спортивний розряд
	Майстер спорту України міжнародного класу
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри 
спорту України
	Перший
	Другий
	Третій

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	чоловіки
	6,05,0
	6,10,0
	7,20,0
	8,00,0
	8,40,0
	9,15,0

	жінки
	6,45,0
	7,15,0
	8,10,0
	8,50,0
	9,40,0
	10,10,0


Багатоборство 
(«Зони» + «Орієнтири» + «Зірка»)
	Спортивне звання, спортивний розряд
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри спорту України
	Перший
	Другий
	Третій

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Чоловіки
	4200
	3630
	3270
	2960
	2770

	Жінки
	4020
	3630
	3270
	2960
	2770


Вправа «Малі зони» 
Дистанція 300 м
	Спортивне звання, 
спортивний розряд
	Перший
	Другий
	Третій
	Перший юнацький

	1
	2
	3
	4
	5

	хлопці
	3,50,0
	4,15,0
	4,50,0
	5,20,0

	дівчата
	4,15,0
	4,40,0
	5,00,0
	5,40,0


Вправа «Малі орієнтири» 
Дистанція 325 м
	Спортивне звання, 
спортивний розряд
	Перший
	Другий
	Третій
	Перший юнацький

	1
	2
	3
	4
	5

	хлопці
	4,15,0
	4,45,0
	5,15,0
	5,45,0

	дівчата
	4,35,0
	5,00
	5,25,0
	6,00,0


Спортивне підводне полювання
Вікові категорії:
дорослі: 18 років і старші.
Майстер спорту України міжнародного класу
1, 2 — у чемпіонаті світу в особистому заліку;
1 — у чемпіонаті Європи в особистому заліку;
1 — у фіналі Кубку Європи в особистому заліку.
Майстер спорту України
1, 2 — у чемпіонаті України у особистому заліку;
1 — у фіналі Кубку України в особистому заліку.
Кандидат у майстри спорту України
3 — у чемпіонаті України в особистому заліку;
1 — в етапах Кубку України в особистому заліку.
Перший розряд
4, 5 — у чемпіонаті України в особистому заліку або у Кубку України в особистому заліку;
2, 3 — в етапі Кубку України в особистому заліку;
1, 2 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в особистому заліку.
Другий розряд
10–15 — у чемпіонаті України у загальному заліку;
9–12 — в етапі Кубку України в особистому заліку;
7–15 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в особистому заліку.
Третій розряд
Виконати програму спортивних змагань та набрати залікові очки.
Підводна стрільба по мішенях
Вікові категорії:
юнаки: з 14 до 17 років;
дорослі: 18 років і старші.
Майстер спорту України міжнародного класу
1–3 — у чемпіонаті світу в особистому заліку;
1, 2 — у фіналі Кубку світу в особистому заліку;
1 — у чемпіонаті Європи в особистому заліку;
1 — у чемпіонаті світу, вправа «Естафета».
Майстер спорту України
1, 2 — у чемпіонаті України в особистому заліку;
1 — у фіналі Кубку України в особистому заліку.
Кандидат у майстри спорту України
3–5 — у чемпіонаті України у загальному заліку;
2, 3 — у фіналі Кубку України в особистому заліку;
1, 2 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в особистому заліку.
Посісти у складі команди у вправі «Естафета» в одному зі спортивних змагань місця:
1, 2 — у чемпіонаті України, у фіналі Кубку України;
1 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя.
Виконати норматив, вказаний у кваліфікаційній таблиці.
Перший – третій розряди, перший юнацький розряд
Виконати кваліфікаційний норматив.
Вправа «Влучність» (очки)
	Спортивне звання, спортивний розряд
	Майстер спорту України міжнародного класу
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри спорту України
	Перший
	Другий
	Третій
	Перший юнацький

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	чоловіки
	3500
	3200
	2800
	2500
	2200
	1800
	1400

	жінки
	3400
	3100
	2300
	2000
	1700
	1400
	1000


Вправа «Біатлон»
	Спортивне звання, 
спортивний розряд
	Майстер спорту України міжнародного класу
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри спорту України
	Перший
	Другий
	Третій
	Перший юнацький

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	чоловіки
	час 
(хв., сек.)
	1,50
	2,10
	2,30
	3,00
	3,30
	4,00
	4,30

	
	влучність
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	3

	жінки
	час 
(хв., сек.)
	2,20
	2,45
	3,30
	4,00
	4,30
	5,00
	5,30

	
	влучність
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	3


Вправа «Вибірна ціль»
	Спортивне звання, спортивний розряд
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри спорту України
	Перший
	Другий
	Третій
	Перший юнацький

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	чоловіки
	5000
	4500
	4000
	3000
	2000
	1500

	жінки
	4300
	3700
	3000
	2000
	1500
	1000


Вправа «Рухома ціль»
	Спортивне звання, спортивний розряд
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри спорту України
	Перший
	Другий
	Третій
	Перший юнацький

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	чоловіки
	5000
	4500
	4000
	3000
	2000
	1500

	жінки
	4300
	3700
	3000
	2000
	1500
	1000


Підводне фотографування
Вікові категорії:
юнаки: з 8 до 13 років;
юніори: з 14 до 17 років;
дорослі: 18 років і старші.
Майстер спорту України міжнародного класу
1 — у чемпіонаті світу в особистому заліку;
1 — у фіналі Кубку світу, Кубку Європи в особистому заліку.
Майстер спорту України
1, 2 — у чемпіонаті України в особистому заліку;
1 — у фіналі Кубку України в особистому заліку.
Кандидат у майстри спорту України
3, 4 — у чемпіонаті України в особистому заліку;
2, 3 — у фіналі Кубку України в особистому заліку;
1, 2 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в особистому заліку.
Перший розряд
5–7 — у чемпіонаті України в особистому заліку;
4, 5 — у фіналі Кубку України в індивідуальному заліку;
3, 4 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в особистому заліку.
Другий розряд
5–7 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в особистому заліку.
Третій розряд
Виконати програму спортивних змагань, набрати залікові очки.
Акватлон
Вікові категорії:
юнаки: з 10 до 11 років;
юнаки молодшого віку: з 12 до 13 років;
юнаки старшого віку: з 14 до 15 років;
юніори:
молодшого віку: з 16 до 17 років;
старшого віку: з 18 до 20 років;
дорослі: 21 рік і старші.
Майстер спорту України міжнародного класу
1, 2 — у чемпіонаті світу;
1, 2 — у чемпіонаті Європи;
1 — у фіналі Кубку світу.
Майстер спорту України
1, 2 — у чемпіонаті України;
1 — у фіналі Кубку України.
Кандидат у майстри спорту України
3, 4 — у чемпіонаті України;
2, 3 — за підсумками етапів Кубку України;
1, 2 — у чемпіонаті України серед юнаків старшого віку;
1 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя.
Перший розряд
5–8 — у чемпіонаті України;
4–6 — за підсумками етапів Кубку України;
3, 4 — у чемпіонаті України або чемпіонаті України серед юнаків старшого віку;
2, 3 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя;
1 — у чемпіонаті міст обласного значення.
Другий розряд
9–12 — у чемпіонаті України;
7–10 — за підсумками етапів Кубку України;
5–8 — у чемпіонаті України серед юнаків старшого віку;
4–6 — у чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя;
2, 3 — у чемпіонаті міст обласного значення.
Третій розряд
Виконати програму спортивних змагань, набрати залікові очки.
Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів:
1. Спортивне звання «Майстер спорту України міжнародного класу» присвоюється за участь в офіційних міжнародних спортивних змаганнях за умови участі у виді програми спортсменів (команд) не менше ніж з восьми країн.
2. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови участі в офіційних всеукраїнських спортивних змаганнях у виді програми спортсменів не менше ніж з п’яти областей, включаючи Автономну Республіку Крим, міста Київ та Севастополь.
Апное (Фрідайвінг)
Вікові категорії:
дорослі: 18 років і старші.
Басейн
	Спортивне звання, спортивний розряд
	Майстер спорту України міжнародного класу
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри спорту України
	Перший
	Другий
	Третій

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Динамічне пірнання в моноласті (DYNMN) 
(в метрах)

	чоловіки
	195
	170
	145
	115
	95
	75

	жінки
	180
	155
	130
	100
	80
	60

	Динамічне пірнання в біластах (DYNBF) 
(в метрах)

	чоловіки
	165
	150
	135
	110
	90
	70

	жінки
	150
	135
	120
	95
	75
	55

	Динамічне пірнання без ластів (DNF) 
(в метрах)

	чоловіки
	145
	130
	115
	100
	90
	70

	жінки
	120
	105
	90
	75
	65
	45

	Статична затримка дихання (STA) 
(у хвилинах, секундах)

	чоловіки
	6:30,00
	6:00,00
	5:40,00
	5:00,00
	4:30,00
	3:50,00

	жінки
	6:15,00
	5:45,00
	5:25,00
	4:45,00
	4:15,00
	3:30,00

	Швидкісне пірнання 100 м (SPEED) 
(у хвилинах, секундах)

	чоловіки
	0:38,00
	0:40,50
	0:42,50
	0:45,50
	0:49,00
	0:53,50

	жінки
	0:40,80
	0:44,50
	0:46,50
	0:49,50
	0:53,00
	0:57,50

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	пірнання на витривалість 8 x 50 м (ENDURANCE) 
(у хвилинах, секундах)

	чоловіки
	4:10,00
	4:50,00
	5:20,00
	5:55,00
	6:25,00
	7:00,00

	жінки
	5:15,00
	5:45,00
	6:05,00
	6:45,00
	7:00,00
	8:00,00

	Відкрита вода

	Пірнання з постійною вагою в моноласті (CWTNM) 
(в метрах)

	чоловіки
	90
	70
	55
	40
	35
	25

	жінки
	80
	65
	50
	35
	30
	20

	Пірнання з постійною вагою в біластах (CWTBF) 
(в метрах)

	чоловіки
	80
	60
	50
	40
	35
	25

	жінки
	70
	55
	45
	35
	30
	20

	Пірнання з постійною вагою без ластів (CNF) 
(в метрах)

	чоловіки
	70
	50
	40
	30
	25
	20

	жінки
	60
	45
	35
	25
	20
	15

	Пірнання з постійною вагою вільним стилем (FIM) 
(в метрах)

	чоловіки
	85
	65
	55
	40
	30
	25

	жінки
	75
	60
	50
	35
	25
	20


Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів:
1. Спортивне звання «Майстер спорту України міжнародного класу» присвоюється за умови участі в офіційних міжнародних спортивних змаганнях у виді програми не менше 14 спортсменів (команд), які представляють не менше восьми країн.
2. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови участі в офіційних всеукраїнських спортивних змаганнях у виді програми не менше 12 спортсменів, які представляють не менше п’яти областей, включаючи Автономну Республіку Крим, міста Київ та Севастополь.
3. Вимоги щодо присвоєння спортивних звань за участь у Всесвітніх іграх з неолімпійських видів спорту прирівнюються до вимог, які передбачені у спортивних змаганнях чемпіонату світу.
4. Спортивні звання за участь в офіційних всеукраїнських спортивних змаганнях присвоюються за умови проведення їх за Правилами спортивних змагань з видів спорту, які затверджені центральним органом виконавчої влади сфери фізичної культури і спорту.
5. Присвоєння спортивного звання «Майстер спорту України» здійснюється за умови виконання нормативу у спортивних змаганнях не нижче III рангу.
{Додаток із змінами, внесеними згідно з Наказами Міністерства молоді та спорту № 5232 від 01.09.2023, № 7680 від 02.12.2025}
